AIKIDO CLUB VISE




| 5¢ kyii - Ceinture jaune

| Tachi waza (Techniques debout)

|Ai hanmi katate dori |Irimi nage ‘
|Ai hanmi katate dori |Kote gaeshi ‘
|Ai hanmi katate dori |]k kyo ‘Omote et ura
|Ai hanmi katate dori |Shih6 nage ‘Omote et ura
|Ai hanmi katate dori |Uchi kaiten nage ‘Omote et ura
|Ai hanmi katate dori |San kyo ‘Omote et ura
|Sh6men uchi |Irimi nage ‘

|Ukerni waza : Travail des chutes

|Shikk6 : Déplacement a genoux

|Tai sabaki : Mouvement de base de déplacement et rotation du corps

|Sc'>tai dosa : Mouvements a 2 en face a face (tai sabaki par exemple, ou libération de poignet,...)

| Tachi waza (Techniques debout)

|Sh6men uchi ‘Ik kyo ‘Omote et ura
|Sh6men uchi ‘Kote gaeshi ‘

|Sh6men uchi ‘Ni kyo ‘Omote et ura
|Chﬁdan Tsuki ‘Irimi nage ‘

|Chﬁdan Tsuki ‘Kote gaeshi ‘

|Katate dori ‘Shih(‘) nage ‘Omote et ura
|Katate dori ‘Tenchi nage

|Katate dori ‘]k kyo ‘Omote et ura
|Katate dori ‘Ude kime nage ‘Omote et ura
|Katate dori ‘Kokyﬁ nage

| Suwari waza (Techniques a genoux)

|Sh6men uchi ‘]k kyo ‘Omote et ura

|Kata dori ‘]k kyo ‘Omote et ura




Tachi waza (Techniques debout)

|Sh6men uchi

San ky®, Yon kyd, Go kyd

‘Omote et ura

|Sh6men uchi ‘Uchi kaiten san kyo
|Yokomen uchi ‘Shih(‘) nage ‘Omote et ura
|Yokomen uchi ‘Irimi nage

|Yokomen uchi

‘Tenchi nage

|Yokomen uchi ‘Kote gaeshi

|Yokomen uchi ‘Ude kime Nage

|Chﬁdan tsuki ‘Ude kime Nage

Chiidan tsuki Hiji kime osae

|J odan tsuki ‘Irimi nage

|J odan tsuki ‘Ushiro kiri otoshi

|J odan tsuki ‘]k kyo ‘Omote et ura
|Ry6te dori ‘Shih(‘) nage ‘Omote et ura
|Ry6te dori ‘Ude kime nage

|Ry(')te dori ‘]k kyo ‘Omote et ura
|Ry(')te dori ‘Tenchi nage ‘

|Katate ryote dori (Morote dori)

‘Kote gaeshi

Suwari waza (Techniques a genoux)

|Sh6men uchi

‘Ni kyo, San kyo

‘Omote et ura

|Kata dori ‘Ni kyo
|Ry6te dori ‘Kokyﬁ nage
|Ry6te dori ‘Kokyﬁ ho
|Ry(')kata dori ‘San kyo

‘Omote et ura

Armes

|Suburi ken (coupes seul avec le bokken) : shomen, 4 directions




2° kyi - Ceinture bleue

Tachi Waza (Techniques debout)

Shomen uchi

Yokomen uchi

Yokomen uchi

Yokomen uchi

Chudan tsuki

Chudan tsuki

Jodan tsuki

Jodan tsuki

Jodan tsuki

Katate Dori

Katate Dori

Katate ryote dori (Morote dori)
Katate ryote dori (Morote dori)
Ryote dori

Ryote dori

Rydote dori

Ryote dori

Kata dori

Kata dori men uchi

Kata dori men uchi

Kata dori men uchi

Shomen uchi
Shomen uchi
Kata dori
RyoOkata dori

Ushiro Waza (Techniques avec saisie par derriére)

Ryote dori
Ryote dori
Ryote dori
Ryote dori
Ryote dori
Ryote dori

Katate dori kubi shime

Koshi nage

Ik kyo

Uchi kaiten san kyo
Kokyt nage

Soto kaiten nage
Uchi kaiten san kyo
Kote gaeshi

Soto kaiten nage
Shiho nage

Uchi kaiten nage

Ni kyd, San kyd, Yon kyd
Ik kyo

Ni kyo

Irimi nage

Kote gaeshi

Kokyu nage
Koshinage

Ik kyd, Ni kyo, San kyd
Irimi nage

Kokyu nage

Kote gaeshi

Suwari Waza (Techniques a genoux)

Irimi nage
Kote gaeshi
San kyo
Yon kyo

Ik kyd, Yon kyd

Kote gaeshi

Shiho nage

Irimi nage

Hiji kime osae

Koshi nage

Ik kyo, Ni kyo , San kyo

Armes

Suburi ken (coupes seul avec le bokken) : 8 directions, kesagiri

Suburi jo (travail seul au jo) : kata ou travail libre

Randori

Niningake (ryokatadori avec 2 partenaires)

Omote et ura

Omote et ura
Omote et ura

Omote et ura



1°" kyii - Ceinture marron

Tachi Waza (Techniques debout)

Y okomen uchi
Yokomen uchi

Y okomen uchi

Y okomen uchi
Yokomen uchi
Muna dori

Muna dori

Muna dori

Muna dori men uchi
Muna dori men uchi
Muna dori men uchi

Muna dori men uchi
Katate dori

Kata dori men uchi
Kata dori men uchi
Kata dori men uchi
Kata dori men uchi
Chudan tsuki
Jodan tsuki

Jodan tsuki

Jodan tsuki

Jodan tsuki

Mae geri

Shomen uchi
Shomen uchi
Shomen uchi
Ryokata dori
Ryokata dori
Jodan tsuki

Jodan tsuki

Ryahiji dori

Ni kyd Omote et ura
San kyo Omote et ura
Yon kyo Omote et ura
Go kyo

Koshi nage

Shiho nage

Ik kyo

Uchi kaiten san kyo

Ik kyo

Ni kyo

San kyo

Koshi nage

Sumi otoshi

Shiho nage

Kote gaeshi

Ik kyo

Koshi nage

Ik kyo

Ni kyo

San kyo

Yon kyo

Koshi Nage

Irimi nage

Suwari Waza (Techniques a genoux)

Yon kyo

Go kyd

Soto kaiten nage
Ik kyo

Yon kyo

Kote gaeshi

Ik kyo

Irimi nage Suite page suivante



Eri dori

Eri dori

Eri dori

Eri dori

Ryote dori

RyoOkata dori

RyoOkata dori

Ryo0kata dori

Ryo0kata dori

RyoOkata dori

RyoOkata dori

Ryo0hiji dori

Ry0hiji dori

Katate dori kubi shime
Katate dori kubi shime

Katate dori kubi shime

Hanmi Hantachi Waza (Techniques un partenaire a genoux et un partenaire debout)

Katate dori
Katate dori
Katate dori
Katatedori
Katate dori

Ryote dori

Jodan tsuki

Suburi ken (coupes seul avec le bokken) : Gyaku shomen, gyaku kesagiri (kiriage), dogiri

Ushiro Waza (Techniques avec saisie par derriére)

Ik kyo

Ni kyo

San kyo
Irimi nage
Kokyu Nage
Ik kyo

Ni kyo

San kyo
Kote gaeshi
Irimi nage
Kokyu Nage
Kote gaeshi
Irimi nage
Ik kyo

Kote gaeshi
Shiho nage

Shiho nage
Uchi kaiten nage
Irimi nage

Kote gaeshi

Ik kyo

Shiho nage
Kote gaeshi

Armes

Libération des 3 armes (tsuki au jo et tanto, shomen au bokken)

Randori

Sanningake (ryokatadori avec 3 partenaires)



